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Suri Szilvia, gyogypedagdgus, lovasterapeuta

Helyszin: Obuda, Mocsaros diil6

. Gyogypedagogus, lovasterapeuta vagyok. 2014-t6l
¥ foglalkozom eltérd fejlodésti gyerekek fejlesztésével,
2015 ota vagyok a Zabszalma alapitvany kuratora,
szakmai vezetdje. Gyerekkorom ota lovak kozelében
élek, 10 éves koromt6l dijugratd szakagban
versenyeztem, ma mdar inkabb csak hobbi lovasnak
tartom magam. A lovasterapia mellet komplex mozgas

fejlesztéssel és harom labdds kaszkad terapiaval is

foglalkozom. A kiilonb6z6 terapiakat G6tvozom
munkam sordn, mindig a gyerekek igényeit, képességeit, erdsségeit szem eldtt tartva. Varom
egyéni fejlesztéseken €s csoportos foglalkozasaimon az autizmussal €16, ADHD-S, szenzoros
feldolgozasi zavarokkal, az eltéré idegrendszeri fejlodésbdl adodd nehézségekkel kiizdo,
tanulasban akadalyozott, magatartas és viselkedés, valamint mozgasos problémakkal kiizdo

gyerekeket.




ZABSZALMA ALAPITVANY | LOVASTERAPIAS FEJLESZT( FOGLALKOZAS

addszam:18736801-1-43

zabszalmalovasterapia.hu = telefonszam: +36 30 315 9995

Margit Eszter, 16 asszisztalta tréner, lovas oktato

Helyszin: Obuda, Mocsaros diil6

Az elsdsorban preventiv lovas
foglalkozasoknak célja a gyermekek
mentéalis és  fizikai  egészségének,
Onértékelésének, ¢és lelki ellenalld
képességének tamogatasa. Ehhez stabil
hatteret nyQjtanak a lovak ¢és a
természetben mozgassal eltoltott 1do.

Ezt erésiti a 16-asszisztalt tanulas (EAL)
folyamata, amisegit az érzelmek
megismerésben ¢és szabalyozdsdban, az

asszertiv kommunikacio kialakitasaban,

stressz és félelem kezelésben,

problémamegoldas fejlesztésében.

A foglalkozas kiegészitésként, hatékony segitség oOnbizalomhidnnyal, szorongassal,
beilleszkedési nehézséggel, figyelemhiany zavarral kiizdé gyermekeknek.

Varom azokat is, akiknek a gyogypedagogiai lovas fejlesztése a terapias cél elérésének okan
lezarult, de nem szeretne 16 nélkiil maradni. Es nem utolsé sorban nagy szeretettel varom egyéni
oktatasra azokat a gyerekeket (4-12 év), akik mar ilyen fiatalon elhivatottak a lovak és

lovassport iranyaba.
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Keresztesi-Fleck Dalma, lovas oktatd, human kineziologus, gyogypedagdgus

Helyszin: Obuda, Mocséros diil6

Keresztesi-Fleck Dalma vagyok,
mesterdiplomas huménkinezioldgus.
Jelenleg végz6s gyogypedagogia hallgatd
vagyok szomatopedagdgia szakiranyon az
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai
karan, emellett pedig a lovastira vezeto
képzést végeztem a Kardos Lovardaban.
16 éve lovagolok, de a lovak mar egészen
kis korom o6ta fontos szerepet jatszanak az
életemben. Oriasi segitséget nyujtottak a
személyiségfejlddésemben, €s minden mas
teriileten is az életemben.

Sajat tapasztalatombdl kiindulva batran

| ajanlom minden erdeklddének, hogy

ismerkedjenek meg ezzel a varazslatos

lovas viladggal. Foglalkozasaimra varok

szeretettel minden mozgéasnevelést, mozgasfejlesztést igényld, enyhe viselkedészavarral

kiizd6 gyerkdcot, illetve lovagolni vagyot. Célom, hogy tanitvanyaimnak a komplex fejlesztés

mellett sok pozitiv élményt is nytjthassak az draimon!
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Réti Boglarka-gyogypedagogus, lovasterapeuta

Helyszin: Obuda, Mocsaros diil6

Réti Boglarka vagyok, 35 éves. 10 éves koromban
kezdtem lovagolni, kezdetben Gttusazoként késébb
dijugratoként. 2010-ben végeztem gyogypedagodgia
szakon a foiskolan majd, 2013-ban
lovasterapeutaként. Lovasterapeutaként 10 éve
| tevékenykedem. Emellett a 3. keriileti Pedagogiai
Szakszolgalatnal dolgoztam koraifejlesztoként 4 évet,
jelenleg pedig az Almaskert Ovoda gyogypedagogusa
¢s a Szelld6 EGYMI utazohélozatanak is tagja vagyok.
. TANAK szakom mellé sziikségesnek éreztem egy
| hidroterapids és egy mozgasfejlesztd képzés

| elvégzését is.



ZABSZALMA ALAPITVANY | LOVASTERAPIAS FEJLESZT( FOGLALKOZAS

zabszalmalovasterapia.hu = telefonszam: +36 30 3159995 = addszam:18736801-1-43

Piti Irén, gydgypedagogus, lovasterapeuta

Helyszin: Obuda, Mocsaros diil6

Piti Irén tanulasban-és értelmileg akadalyozott

szakos, aktiv nyugdijas gydgypedagdgus,
alapozo-, valamint lovasterapeuta vagyok.
¢ Utobbi képzettségem az elsOk kozott szereztem
‘ meg Magyarorszagon. A ,lészerelem bdven
feln6tt koromban talalt ram, de nagyon 0riilok,
| hogy nem maradt ki az életembdl.1997 ota

/ B ’ - foglalkozom a 16 segitette fejlesztéssel, nagyon
sok és sokféle tapasztalatot szereztem, legkedvesebb teriilete e moddszernek szamomra a
gyogypedagogiai lovastorna. Egyéni és csoportos foglalkozasokra varom a léval egyiitt
mozogni vagyod, tanuldsi-, mozgasos-, figyelem-, érzékelési-feldolgozasi -,valamint

magatartasi problémaval kiizd6é gyerekeket.



