ZABSZALMA ALAPITVANY

Csapatepites loval

Hiteles, tiszta kommunikacid, asszertiv iranyitas, bizalom
és Oszinteség- ezekre a tulajdonsagokra épiil mikédo kap-
csolatunk. A lovakkal. Es mi a helyzet veliink? Mennyivel
egyszerubb lenne minden, ha emberi kapcsolataink, ko-

zosségeink is hasonléan harmonikusan mukodnének.




hogy benniinket, embereket tanitsanak,
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az éppen a tarsas voltuk: tarsadalmuk
hierarchikus felépitése és a kifinomult,
tiszta kommunikacié. A 16 asszisztalt tré-
ningeink alapvetéen a lovas pszichotera-
pia és a l6 asszisztalt dbnismeret mod-
szertanabol épitkeznek. A trénerek koz-
vetlen segitétarsa a 16, aki megkérdéje-
lezhetetlen hitelességével tart 6szinte
tikrét mindazoknak, akik kapcsolatba
lépnek vele. A 16 nemcsak a nehézsége-
ket jelzi tisztan, hanem azt is, ha megfe-
lelben kezdenek kommunikalni vele.

A lovas helyzetek altal facilitalt csapat- A csapatépités idedlis létszama 8-12 f6 alkalmanként. A
épito tréningek egy-egy munkacsopor- csapatépité program 8x45 perces idékeretben valosul
tot, kollektivat, projekt-csapatot céloznak meg a Zabszalma alapitvany 6budai kézpontjaban.
meg a koztik zajlo egyuttmikédés javi-

tasa, erOsitése érdekében. Fokuszba Lovas élménytréninglink nem igényel lovas tapasztala-
kerllhet a kbz6s problémamegoldas, a tot, nincsen erénléti feltétele sem. Nem a lovaglasrol
csoportos déntéshozatal, a versengés vagy a lovakrél sz6l, hanem a résztvevokrél és a csa-
versus egyuttmikddés és a hatékony patrél, ezért 6 témaja mindig a csapat helyzetéhez, ki-
kommunikacié kérdéskoére. Csapatépitd hivasaihoz igazodhat.

helyzetekben nagyobb hangsulyt kap az

élmeény, a jatékossag, a kihivasok kbzos A tréningeket a Zabszalma alapitvany képzett lovaste-
megélése, legybzése. A tréning dsszeal- rapeuta, pszicholdgus munkatarsai €s kommunikacios
litasa, modszertana mindig a kit(izott szakemberek tartjak.

célra szabottan, egyedileg torténik meg.

Mindehhez csupan raadas a szép ter- Idopontok elozetes egyeztetés alapjan:

mészeti kérnyezet, amelyben a trénin- marc. 31- oktéber 31. k6zo6tti idoszakban.

gek zajlanak.



Alapitvanyunk 2016 ota foglalkozik eltérd fej-
|6dési gyerekek fejlesztésével. Foglalkoza-
sainkra hetente 105 csalad jar rendszeresen.
A lovasterapia és |6 munkatarsaink segitsé-
gével sikerult tébb gyerek beszédét és moz-
gasat beinditani, szorongasukat oldani,
egyensulyukat és figyelmuket fejleszteni.
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zabszalmalovas

Suri Szilvia

Ujsagiro, kommunikacios szakember, gyogypedagogus, lo-
vasterapeuta. Dolgozott az MR1 Kossuth Radioban, az Ori-
go.hu és a HVG.hu-nal. Hégetd Honorka- és Szegb Ta-
mas-dijas Ujsagird. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat kom-
munikaciés munkatarsa. Kommunikaciét tanult Daniaban,
k6zbsségszervezést Chicagoban. A Zabszalma alapitvany
alapitoja, kuratora. 2015 o6ta foglalkozik gyerekek fejleszté-
sével, hetente 25 gyerek jar foglalkozasaira. A Zabszalma
tréning szakmai vezetdje.

Margit Eszter

Lovasoktatd, mozgasfejlesztd, lovastréner, pszicholbgus
hallgat6. 2012 ota foglalkozik I6kiképzéssel és lovasoktatas-
sal, hat éve a Zabszalma alapitvanynal tart foglalkozasokat.
2022-ben lovastrénerként tagja lett a Nativ Mentoring Prog-
ramnak. Hisz abban, hogy a lovakkal t6ltétt 6szinte jelenlét
segit megérkezni 6nmagunkhoz. A l6val atélt tapasztalasok
és élmények megtamasztjak a lelki ellenall6 képességlnket
és belsd egyensulyunkat.



