
 

Kontraindikációk: A terápiát meg nem engedő egészségi tényezők 

 

Neurológiai kontraindikációk: 

 diffúz vagy focális agyoedéma; 

 Sclerosis multiplex shub; 

 Myasthenia gravis; 

 Neuromuscularis betegségek előrehaladott állapota; 

 hirtelen tónusvesztéssel vagy retropulziós vagy anteropulziós jelenséggel zajló 

epilepsziás rosszullétek a beteg testtömegével együtt kontraindikációt jelenthetnek. 

Ortopédiai kontraindikációk: 

 súlyos, kóros gerinc görbület  

 csont-ízületi gyulladásos kórképek akut fázisai; 

 rheumatoid arthritis (Still betegség); 

 osteo-arthritis; 

 csavaros-lemezes rögzítések (műtét utáni állapotok); 

 rögzült, immobilis gerincszakasz (Bechterew-kór); 

 nagyízületi endoprotézisek; 

 orckorongsérv; 

 Spondylolysthesis; 

 Atlanto-dentalis instabilitás (Down-szindróma jellegzetes problémája; minden 

kötőszöveti lazasággal járó genetikai állapot esetében speciális röntgenfelvételek 

készítésével tisztázandó kérdés); 

 csípő adductiós contracturája, mely a lóháton a felegyenesedett törzstartást lehetetlenné 

teszi; 

 csípő izületi meredek vápatető (subluxatio, luxatio); 

 osteoporosis. 

Belgyógyászati és egyéb kontraindikációk: 

 lázas betegség; 

 szívelégtelenség; 

 myocardialis infarctus; 

 légzési elégtelenség; 

 anyagcsere betegségek súlyosabb állapotai, melyekben a fizikai terhelés az egyensúly 

felborulásának veszélyével jár (pl. súlyos I. típusú diabetes mellitus); 

 vérzékenység különféle formái, anticoagulans terápia; 

 Aneurisma; 

 emboliaveszély; 

 lószőr allergia (illetve időszakonként a pollenallergiák is!); 

 Osteogenesis imperfecta; 

 Ehler-Danlos syndroma; 



 

 

 

 


