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Kontraindikaciok: A terapiat meg nem engedo egészségi ténvezok

Neuroldgiai kontraindikaciok:

difftz vagy focalis agyoedéma;

Sclerosis multiplex shub;

Myasthenia gravis;

Neuromuscularis betegségek eldrehaladott allapota;

hirtelen tonusvesztéssel vagy retropulzidés vagy anteropulzios jelenséggel zajlo
epilepszias rosszullétek a beteg testtomegével egyiitt kontraindikaciot jelenthetnek.

Ortopédiai kontraindikaciok:

sulyos, koros gerinc gorbiilet

csont-iziileti gyulladdsos korképek akut fazisai;

rheumatoid arthritis (Still betegség);

osteo-arthritis;

csavaros-lemezes rogzitések (miitét utani allapotok);

rogziilt, immobilis gerincszakasz (Bechterew-kor);

nagyiziileti endoprotézisek;

orckorongsérv;

Spondylolysthesis;

Atlanto-dentalis instabilitais (Down-szindroma jellegzetes probléméja; minden
kotdszoveti lazasaggal jard genetikai allapot esetében specialis rontgenfelvételek
készitésével tisztdzando kérdés);

csipd adductids contracturdja, mely a I6haton a felegyenesedett torzstartast lehetetlenné
teszi;

csipd iziileti meredek vépatetd (subluxatio, luxatio);

osteoporosis.

Belgydgvyaszati és egyéb kontraindikaciok:

lazas betegség;

szivelégtelenség;

myocardialis infarctus;

1égzési elégtelenség;

anyagcsere betegségek sulyosabb allapotai, melyekben a fizikai terhelés az egyensuly
felborulasanak veszélyével jar (pl. sulyos 1. tipust diabetes mellitus);
vérzékenység kiilonféle formai, anticoagulans terapia;

Aneurisma;

emboliaveszély;

16sz0r allergia (illetve id6szakonként a pollenallergiak is!);
Osteogenesis imperfecta;

Ehler-Danlos syndroma;
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